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Ledningssystem for lakemedelshantering i Nordmalings kommuns sarskilda
boenden, korttidsplatser samt hemsjukvard i ordinart boende

Denna lokala arbetsordning utgar fran Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad

HSFS-FS 2017:37 om ordination och hantering av ldkemedel i halso- och sjukvarden, Svensk
lakemedelstandard utgiven av Lakemedelsverket, Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) samt i SOSFS
2011:9 om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Utgangspunkt dr dven “Instruktion for likemedelshantering 2008, frdn Likemedelscentrum 1 Visterbottens
lans landsting som utgor riktlinje for lakemedelshanteringen i Vésterbottens kommuner. Avsnittet ’ldkemedel
i kommun” i Vardhandboken www.vardhandboken.se &r dven véagledande for kommunens sjukskdterskor.

| var egen utarbetande parm “Likemedelshantering i Nordmalings kommun” dir lokal arbetsordning och
rutiner/instruktioner for lakemedelshanteringen i Nordmalings kommun finns beskrivet ska finnas i
lakemedelsforrad pa Strandholmen, Tallbacken och Hemsjukvarden.

| den parmen tydliggors ansvarsfordelning och lokala fragor som ror kommunens lakemedelsforrad samt
instruktioner for ordination, ordinationshandlingar, iordningsstallande, administrering/6verlamnande,
rekvisition, leverans, kontroll av l&kemedel, narkotika, forvaring samt kvalitetsuppfoljning.

1. Egenvard/Overtaget lakemedelsansvar

Utgangspunkten for lakemedelshantering &r att den enskilde sjalv svarar for omhandertagande och forvaring
av de lakemedel som ordinerats och for den egna medicineringen (egenvard). Bedémningen av om en hélso-
och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard regleras i (SOSFS 2009:6). Det &r den behandlande
legitimerade yrkesutévaren inom halso- och sjukvarden som inom sitt ansvarsomrade ska gora en bedomning
av, om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard. Nar en patient frantagits lakemedelsansvaret
ska sjukskoterska dokumentera detta i HSL-journalen under s6kordet ”Produkter och teknik”. Ansvaret for
lakemedelshantering Gvergar da till leg. sjukskoterska. Vid inflyttning till sarskilt boende alternativ ny
hemsjukvardspatient ska sjukskoterska informera lakare om detta samt tydliggora lakemedelsansvaret.
Sarskilt boende: | sarskilt boende ska lakemedel forvaras i patientens individuella lakemedelsskap. Varannan
vecka sa fyller ansvarig sjukskoterska pa i de individuella lakemedelsskapen for en berdknad forbrukning pa
ca.14 dagar. Ovriga lakemedel forvaras i lakemedelsforradet atskilda fran varandra, i markta plastbackar
(namn och personnummer) for varje enskild individ.

Hos den enskilde/ordinért boende: Alla lakemedel som &r iordningsstallda till en vardtagare ska forvaras pa
ett och samma stélle tillsammans med aktuell ordinationshandling och kontrollista. Da sjukvardspersonal
Overtar ansvaret for lakemedelshanteringen (beslut om ansvarsévertagande) Overtas dven ansvaret for att
lakemedlen forvaras pa ett sékert sétt.

Denna lokala arbetsordning galler da lakemedelsansvaret dvertagits av leg. Sjukskoterska.

2. Ansvar

Vardgivare
Vardgivaren ska ge skriftliga direktiv och sakerstdlla att kvalitetssystemen innehaller rutiner for
lakemedelshanteringen.
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Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS)

MAS har ett 6vergripande ansvar for att riktlinjer for lakemedelshanteringen ar sakra och val fungerande samt
att lokala instruktioner for likemedelshanteringen finns i parmen “Liakemedelshantering i Nordmalings
kommun” som ska utgora underlag for granskning

1 ggr per ar. MAS ansvarar for att teckna avtal med landstinget avseende generella behandlingsanvisningar
(GBA). MAS ansvarar for att ansvarsfordelning for lakemedelshantering finns dokumenterat.

Verksamhetschef

Verksamhetschef for halso- och sjukvarden ansvarar for att det finns personal med den kompetens som behdévs
for en séker lakemedelshantering och att personalen har kannedom om géllande riktlinjer och foljer dem.
Verksamhetschef ansvarar for att utse sjukskoterskor som ska ansvara for lakemedelsforrad, rekvisition av
lakemedel och narkotikakontroll. Ansvarsfordelningen ska vara dokumenterad och signerad.
Verksamhetschef ansvarar for att extern kvalitetsgranskning genomfors varje ar.

Lakarens ansvar

Léakaren ansvarar for ordination av lakemedel och samordna ordinationer fran andra lakare, samt folja upp
patientens lakemedelsbehandling. Den behandlande legitimerade yrkesutévaren ska, inom sitt ansvaromrade,
bedéma om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard. Det ar alltsa hélso- och sjukvarden som
bestammer vilken atgard som kan utféras som egenvard i varje enskilt fall. Halso- och sjukvarden kan ocksa
gora bedomningen i samband med vardplanering nar patienten skrivs ut fran sluten vard. DA ar det den
behandlande lakaren som ska bedéma om atgarden kan utforas som egenvard. Se 3 kap. 48§ fjarde stycket 2
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:27) om samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten
vard.

Det &r den som forskriver lakemedel som ar ansvarig for att en egenvardsbedomning gors.

Sjukskoterskans (SSK) ansvar

Sjukskoterskan ansvarar for att patienten far de lakemedel som lakaren ordinerat och att ldkaren kontaktas vid
behov.

SSK utgar fran egenvardsféreskriften (SOSFS 2009:6) vid beddmning om patienten sjélv eller med hjalp av
nagon annan kan skoéta sina lakemedel.

SSK ska vid frantaget lakemedelsansvar ta ansvar for patientens lakemedelshantering, beslutet dokumenteras
i HSL-journalen.

SSK ska ifragasatta ordinationer som hon/han utifran sin kunskap anser ar felaktiga och diskutera detta med
patientansvarig lakare.

SSK ska halla sig val informerad om och dokumentera i HSL-journal hur lakemedelshanteringen fungerar
samt folja upp att patienten far sina ordinerade lakemedel.

SSK kan efter egen beddmning endast éverlamna lakemedel som ar ordinerade enligt generella direktiv (GBA-
listan) utan att kontakta lakare. SSK med forskrivningsrétt kan sjélv ordinera lakemedel utefter sin behorighet
som forskrivare.

SSK ansvarar for att lakemedel, de nycklar man sjalv har kvitterat ut/in till lakemedelsforrad, koder till
nyckelskap forvaras oatkomligt for obehoriga.

Vardpersonal

Vardpersonal definieras som hélso- och sjukvardspersonal da de, efter att ha fatt delegering av sjukskéterska,
overlamnar lakemedel till patient. Delegerad vardpersonal ska rapportera till sjukskoterska om de upptéacker
fel eller brister i lakemedelshanteringen och om patientens hélsotillstand forsamras.
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3. Ordinationshandling

Ordinationshandling &r antingen Pascals lakemedelslista eller Regionens lakemedelslista fran deras system
BMS. I ordinations-handlingen ska samtliga ldkemedel anges som ska administreras till patienten.
Ordinationshandlingen ska signeras och det ska framga vem som ordinerat respektive ldkemedel.
Ordinationshandlingen i sarskilt boende bor vara Pascals lakemedelslista. [ avvaktan pa att patient blir
ApoDoskund och for individer som vistas pa kommunens Korttidsplatser bor lakemedelslista fran BMS
(regionen) anvandas. Ordinations-handlingen ar det underlag som sjukskoterska anvander vid
lakemedelsbehandlingen och som vardpersonal har som underlag da de kontrollerar innan
overlamnande till patient. Ordinationshandlingen ska darfér vara entydigt utformad och innehalla
enbart aktuella lakemedelsordinationer. For att underlatta lasbarheten for personal med delegering ska
sjukskoterska lagga ut “ordinationshandlingen” fran Pascal i lakemedelsskap.

Ordinationshandlingen bevaras/arkiveras i patientens mapp i lasbart och brandsékert journalskap.

4. Ordination av lakemedel

Alla lakemedel ska vara individuellt ordinerade. Lakemedel kan ordineras antingen som staende kontinuerlig
dos eller staende vid behovs dos. Patientansvarig lédkare ska dokumentera och signera sin ordination i
patientens ordinationshandling. Lakemedelsordinationer ska innehalla lakemedlets namn, beredningsform,
styrka, dosering, maxdos och indikation. Administreringssatt, tidpunkt for administrering samt forstas
patientens identitet och datum ska inga i ordinationen. Utsattning eller andring av lakemedelsordinationer ska
anges med datum och signeras.

Sjukskoterska har ansvar for att dokumentera alla ordinationer, beddma effekter av ordinationer samt
uppféljning av givna ordinationer samt dokumentation.

4.1. Staende kontinuerlig dos
Staende kontinuerlig dos &r de lakemedel som ges fortlopande enligt lakarordinationen.

4.2. Stadende vid behovs dos

Staende vid behovs dos ar lakemedel som kan ges vid behov enligt lakarens ordination efter sjukskoterskas
beddmning. Sjukskoterska ska beddma, iordningsstalla och administrera lakemedel som ordinerats vid behov.
Sjukskoterska ska alltid folja upp sin bedémning och effekten av lakemedlet och lakare bor informeras nar
vid behovs ldkemedel anvants.

Sjukskoterska kan iordningsstalla en dos/er som ordinerats vid behov och placera i patientens lakemedelsskap
tillsammans med en signeringslista for vid behovs Idkemedel. Dosen ska

dispenseras i dosett/liakemedelspase/medicinmugg och vara markt med patientens identitet, ldkemedelsnamn,
styrka, dosering, indikation samt datum.

Sjukskoterska signerar iordningsstalld dos pa avsedd signeringslista, dokumenterar i patientjournalen samt
informerar delegerad personal.

Personal med delegering for vid behovs lakemedel kan Gverldmna en dos efter kontakt med sjukskoterska,
som bedomer och tar stéllning till om ldkemedlet ska administreras. Vid behovs lakemedel ska signeras pa
separat signeringslista for varje lakemedel vid behov. Sjukskdterska dokumenterar sin medicinska bedémning
och sitt stallningstagande i patientjournalen.

Narkotikaklassade flytande lakemedel som ges vid behov iordningsstéalls av sjukskoterska i anslutning till
intaget. | ordningsstéllandet kan inte delegeras till annan personal forran MAS/verksamhetschef godkant detta.
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4.3. Muntlig ordination

| akuta situationer kan l&kare ge ordination muntligt till sjukskoterska. Sjukskoterska dokumenterar
ordinationen i patientens journal med namn pa ordinerande lakare samt pa vilket satt ordinationen gavs.
Ordinationen ska i efterhand dokumenteras i patientens ordinationshandling och bekréftas med l&karens
signatur. Sjukskoterska ansvarar for att det nya signerade ordinationshandlingen ersétter det tidigare.

4.4. Telefonordination
Telefonordination far ges nar den som ordinerar lakemedlet ar forhindrad att komma till patienten.
Sjukskoterska ska informera lakaren om patientens ordinerade lakemedel samt eventuell 6verkénslighet.

Vid telefonordination repeterar sjukskoterskan som kontroll ordinationen, dokumenterar den som en
telefonordination i patientjournalen, anger ordinerande lakares namn samt tidpunkten for ordinationen. Finns
det mojlighet ska ordinationen bekraftas med fax. En telefonordination ska alltid signeras av ordinerande eller
patientansvarig lakare.

Sjukskoterska ansvarar for att informera patientansvarig lakare om ordinationen. Ordinationen kontrolleras
och signeras av patientansvarig lakare sa fort som mojligt, senast vid nasta rondtid hos lakaren.

4.5. Ordination av Insulin

Lakare ska ordinera insulin pa ordinationshandlingen med antal enheter (E). Om tillfdllig muntlig
ordination ges vid instabilt blodsocker ska sjukskoterska handla enligt muntlig/telefon ordination (4.3.
och 4.4.)

4.6. Ordination av Waran

Vid inflyttning till sérskilt boende/korttidsboende alt.ny hemsjukvardspatient ska ansvarig sjukskdterska
forséakra sig om vem och pa vilken mottagning som ordinerat Waranbehandling och dokumentera i patientens
patientjournal. Ordination av T. Waran ska ges i antal tabletter per dag/vecka for att utesluta feldosering. Den
som ger ordinationen ska forvissa sig om att den uppfattats ratt. Telefonordination ska alltid ges till
sjukskoterska. Ordination av T.Waran ska skrivas in pa ordinationshandlingen och dosering hanvisas till
ordinationslistan féor Waran, som placeras tillsammans med ordinationshandlingen i patientens
lakemedelsskdp. Gamla ordinationslistor arkiveras i patientjournalen.

Vid Waran-behandling ska vardpersonal ha delegering for 6verlamnande av T.Waran.

4.7. Ordination av cytostatika
Cytostatika forekommer i tablettform inom kommunens halso- och sjukvard. Hanvisning till lokal rutin for
cytostatikabehandling.

4.8. Ordination av Syrgas
Syrgas klassificeras som lakemedel och ska alltid ordineras av lakare som ocksa anger behandlingstid
och mangd. Ordinationen ska anges pa ordinationshandlingen.

4.9. Ordination av influensa- och pneumokockvaccination

Sjukskoterska upprattar ordinationshandling och patientansvarig lédkare ordinerar vaccinet. Utsedd
distriktsskoterska rekvirerar vaccin fran regionen som betalas i efterhand. Den sjukskdterska som
iordningstéller och administrerar ett vaccin ska dokumentera typ av vaccin, vaccinets batchnummer eller annat
identifikationsnummer i patientjournalen. Ordinationshandlingen ska efter administrering, signeras av
sjukskoterska och inga i patientjournalen.

Medicinskt ledningsansvarig ldkare (MLA) kan delegera uppgiften (enligt speciell instruktion) att
iordningsstalla och administrera vaccination till de patienter som Onskat och beddmts vara lampliga for
vaccinering mot influensa och/eller pneumokocker.
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4.10. Ordination av naturlakemedel

Naturldkemedel &r receptfria och avsedda for egenvard. Sjukskoterska informerar lakare vid inflyttning om
patienten har en pagdende behandling av naturlakemedel. Sjukskoterska far endast administrera
naturlakemedel som ar godkant som ldkemedel och ordinerats av lakare. Naturldkemedel ska foras in pa
ordinationshandlingen pa samma satt som &vriga lakemedel och signeras av lakare. Om naturlakemedel
anvands som egenvard ska lakare informeras. Dokumentationen av egenvard med naturlakemedel gors under
sOkord ”Produkter och teknik™ i patientjournalen.

4.11. Generella direktiv (GBA)

Generella direktiv/behandlingsanvisningar (GBA) finns upprattade av
Regionen/lakemedelskommittén. MAS delges direktiven, som signerar de generella
behandlingsanvisningarna innan de barjar tillampas. Lakemedel som ordinerats enligt GBA far ges till en
patient endast efter att en sjukskoterska, med god kinnedom om patienten, gjort en behovsbedémning.
Sjukskoterska dokumenterar sin bedémning, atgarder samt uppfoljning och meddelar lakare for
stallningstagande samt ev. fortsatt behandling. Sjukskdterska med forskrivningsrétt kan sjalv ordinera
lakemedel inom ramen for sin behorighet som forskrivare. GBA-anvisningarna forvaras i rod mapp, pa val
synlig plats i lakemedelsforraden. Lakemedel enligt GBA ska enbart finnas i ldkemedelsférrad pa
Tallbacken.

4.12. Utbyte av ordinerat lakemedel till likvardigt generiskt lakemedel

Lagen om likemedelsformaner innebar att lidkemedel som ldkaren ordinerat kan bytas ut till det
billigaste likvarda generiska ldkemedlet som finns pd Apoteket. Likemedlen kan ha olika namn,
utseende och forpackning men innehdlla samma verksamma dmne och ha samma effekt. Apoteket ska
informera om det ordinerade likemedlet ersatts med likvardigt ldkemedel och ange detta pa Dos-
receptet.

Om lakare anser att ldkemedIlet inte dr utbytbar sa markerar hen det pa receptet och sjukskoterskan far
inte byta ut det till ett likvardigt lakemedel.

4.13. Vid in- och utskrivning fran sjukhus - Samordnad vardplanering (SIP)

Det ar viktigt att beakta risken for misstag och missuppfattning i vardens dvergangar. Sjukskoterska ansvarar
for att dverrapportering av ordinerade lakemedel genomfors och att ordinationshandling medféljer. Vid
utskrivning fran slutenvarden ska patienten medfora lakemedel i tillracklig méangd for att undvika avbrott i
medicineringen. Dokumentet ’Séker dos i Visterbotten”- en lansrutin for hantering och ordinationer av
dosdispenserade i Regionen samt lanets kommuner, dar regleras rutinerna vid in- och utskrivning av dospatient
pa sjukhus.

4.14. Signaturlista

Pa varje enhet ska det finnas en signaturlista med namnfortydligande pa de befattningshavare som ordinerar,
iordningstéller och/eller administrerar ldkemedel. Pa listan ska namn, befattning och handskriven signatur
anges. Verksamhetschef for HSL ansvarar for att kommunala distriktsskoterskor, sjukskoterskor och
vikarierande sjukskoterskor samt studerande signerar listan. Listan ska uppdateras regelbundet och sparas.
Omvardnadsansvarig sjukskéterska informerar enhetschef pa sina enheter om att signeringslista for personal
med delegering ska uppréttas och forvaras hos enhetschef.
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5. Dispensering/lordningsstéllande av lakemedel

lordningsstallande av lakemedel &r en halso- och sjukvardsuppgift och ska iordningstéllas av sjukskoterska
med aktuell ordinationshandling som underlag. Ordinationshandlingen ska foérvaras tillsammans med den
enskildes lakemedel.

Signeringslista for iordningstdllande ar en journalhandling och ska signeras av sjukskoterska. For varje
patient dar sjukskoterska ansvarar for lakemedelshanteringen ska det finnas en signeringslista for
iordningsstallande. Sjukskoterska ar ansvarig for att dokumentera alla uppgifter pa signeringslistan ex
dosett, administreringssatt och tidpunkter. Det ska framga Vilka lakemedel som &r iordningstallt, Nar
det gjordes och av Vem /vilken sjukskoterska.

Lakemedelsdoser kan iordningstdllas av DosApoteket 1 ApoDos och av sjukskoterska i
dosett/lakemedelspase/ldkemedelsbagare.  ApoDos/lakemedelspase/lakemedelsbéagare/injektioner  och
infusioner ska vara mérkt med lakemedlets namn, styrka, dosering, lakemedelsform och administreringssatt
och administreringstillfallen, datum samt patientens identitet. Det ska aven framga vilken som har
iordningsstallt dosen/erna.

Sjukskoterska som har dispenserat lakemedel i dosett/lakemedelspase/lakemedelshagare ansvarar for att de
iordningsstallda doserna 6verensstammer med ordinationshandlingen och lékarens ordination.

5.1. ApoDos

ApoDos ar lakemedel forpackade i dospasar, dar varje dospase innehaller de lakemedel som ska tas vid ett
och samma tillfalle. Vissa lakemedel gar inte att dosdispenseras och levereras da i sin originalférpackning.
Apoteket ansvarar for innehallet i obrutna dospasar/bubblor. Nar dospasen 6ppnas Gvergar ansvaret for
innehdllet i dospasen till den person som Oppnade dospasen. Detta innebar att administreringen av
lakemedelsdosen bor ske i omedelbar anslutning till 6ppnandet. Fel som upptacks ska omgaende rapporteras
till DosApoteket samt intern avvikelserapport.

Lékemedel ordinerade i Pascals lakemedelslista under raden ”’Staende ordination” och som distribueras i
originalforpackning fran apotek, ska dipenseras i dosett av sjukskdterska.

Vid dosminskning, dosokning, utsattande eller insattande av nytt lakemedel ska lakare kontakta DosApoteket
for iordningsstéllande av nya ApoDoser. Lakare ska &ven bedoma Néar den nya ordinationen ska verkstallas.
Om lékare ordinerat akut insattning av lakemedel sa ansvarar sjukskdterskan for att lakemedlet hamtas fran
Apoteket och sjukskoterskan ska iordningsstalla patientens lakemedel i dosett i vantan pa att den nya
ordinationen levereras fran DosApoteket.

5.2. Pascal

Pascal ar ett elektroniskt satt att ordinera och bestalla hem lakemedel for de patienter som har ApoDos.
Systemadministrationsansvarig sjukskoterska ger behdrighet for Pascal till sjukskéterska. Rutinerna kring
Pascal ordinationsverktyg finns reglerade i dokumentet ”Séker dos i Visterbotten” som &r en lansrutin som
géller i Regionen samt i lanets kommuner.

5.3. E-recept

Ett elektroniskt recept innebdr att lakare och forskrivare utfardar och undertecknar receptet elektroniskt.
Receptet sparas i ett centraliserat datasystem. Pa basis av de uppgifter som finns i receptcentret kan vilket som
helst apotek expediera lakemedlen.
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5.4. Dosett

Lakemedel ska iordningstallas i dosett for en vecka i taget.

Sarskilt boende: Vid ordination som dispenseras i dosett kan iordningsstallandet goras for tva veckor,
dosetterna forvaras i lasbart skap i vars och ens lagenhet och det &r viktigt att dosetterna marks med startdatum
for att undvika att dubbla doser ges vid éverlamnandet. Lakemedelsladan i lakemedelsforradet marks med
”Dosett”.

Hos den enskilde/ordindrt boende: Vid ordination som dispenseras i dosett kan iordningsstallande goras for
tre veckor och det ar viktigt att dosetterna mérks med startdatum for att undvika att dubbla doser ges vid
overlamnandet. Alla lakemedel som ar iordningsstallda till en vardtagare ska forvaras pa ett och samma stélle
tillsammans med ordinationshandling och kontrollista. Vid frantaget lakemedelsansvar ar sjukvardspersonal
ansvarig for att lakemedlen forvaras pa ett sakert satt.

Dosett ska endast markas med namn och personnummer samt datum. Eventuell lakemedelslista pa baksidan
av dosetten ska tas bort.

Aktuell ordinationshandling ska forvaras tillsammans med de iordningstéllda lakemedlen. Avsedd blankett
“Signeringslista for uttag och iordningsstillande av staende eller tillfalligt ordinerade lakemedel” ska foras s
det framgar nar och vem som delat dosetten och dess innehall. Den som delat dosetten ar ansvarig for
innehallet i den. Vid dosminskning eller utsattande i redan dispenserad dosett med stort antal tabletter bor
sjukskoterska kassera de tidigare iordningsstallda lakemedlen och dosetten iordningsstéllas pa nytt.

Utplacering av iordningsstallt Iakemedel till patientens lakemedelsskap ska dokumenteras i avsedd vardplan i
patientjournalen och dar framga from-tom datum dvs for hur lange man har utplacerat lakemedel i
lakemedelsskapet/lasbara lakemedelsladan.

5.5. Lakemedelsbéagare
Lakemedel kan och ska i vissa fall iordningstéllas i medicinbégare (t ex flytande). Bagaren (inte locket) ska
vara tydligt mérkt med:

- patientens identitet

- lakemedlets namn, styrka och dos

- lakemedelsform och administreringssétt

- tid for administrering/intag

- datum och signum av den som iordningsstéllt lakemedlet

5.6. Lakemedelspase

Om patienten har lakemedel som inte ska intas omedelbart, iordningstélls det i lakemedelspase (t ex vid
permission och for lakemedel vid behov). lordningstéallandet ska ske av sjukskoterska. Pa lakemedelspasen
ska framga patientens identitet, lakemedlets namn, styrka och dos, lakemedelsform och administreringssatt,
tid for administrering/intag samt anvisning om ldkemedlets anvandning. Den ordinerande lakarens namn ska
framga, datum for iordningstillande samt signum av den som iordningstallt pasen. Om mojligt anvands
endosforpackade lakemedel. Losa tabletter/kapslar ska inte forvaras langre dn 4v. i pase. Skriv datum vid
iordningsstallande.

5.7. Praktiskt handhavande vid iordningsstallande

Ta aldrig i tabletter med fingrarna utan anvand handskar eller nagot hjalpmedel (sked, pincett, extra
medicinbagare eller forpackningslocket) vid uppdelningen. Tablettdelare kan anvandas for att fa en god dose-
ringsnoggrannhet nar halva tabletter har ordinerats. En I6s tablett, hel eller delad, far inte aterforas till origi-
nalférpackningen.
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5.8. Brytningsdatum, klockslag
Brytningsdatum antecknas pa etiketten pa alla salvliknande och flytande lakemedel.

5.9. Svaéljes hela

De flesta tabletter och kapslar maste svéljas hela eftersom de far forandrad effekt om de krossas. Andra kan
smaka illa eller utlésa kontaktallergier i t ex munhala och svalg. Om patienten har svart att svalja hela tabletter
bor ndgon annan beredningsform ordineras. Radgor med lakare och las vidare i www.fass.se.

5.10. Krossa lakemedel

Lakemedel far endast krossas i undantagsfall. Om en patient har svart att svélja hela tabletter bor i forsta hand
en annan beredningsform ordineras t ex flytande, stolpiller. Om det inte finns

annat alternativ ska lakare ta stallning till vilka lakemedel som ska krossas. | Fass under www.fass.se finns
information for tabletter och kapslar om de gar att dela och krossa eller inte i produkthuvudet. Finns
information registrerad for preparatet visas en ldnk betecknad “Delbarhetsinformation” under tablettbilden.
Klickar man pa den anges tillganglig delbarhetsinformation.

Nar lakemedel maste krossas ska de krossas separat fran varandra i en tablettkross och administreras separat
med riklig mangd vatska. Tablettkrossen rengors efter varje lakemedel.

Ordinationen ska dokumenteras i ordinationshandlingen, signeringslistan och i patientjournalen. Vid all
krossning av lakemedel maste allergirisken beaktas — dels genom att det dammar, dels genom att lakemedel
kan bli kvar till nasta patient. Det galler framfor allt antibiotika.

5.11. Insulin

Sjukskoterska ansvarar for att dispensera och administrera insulininjektioner. Sjukskoterska kan delegera
insulingivning om det ar forenligt med en god och saker vard. Den som administrerar snabbverkande insulin
ska sakerstalla att patienten &ter i ndra anslutning till injektionen.

5.12. Flytande lakemedel

Flytande lakemedel ska iordningsstallas i sd nara anslutning till dosens administrering som majligt. Om
overlamnandet inte sker direkt maste lakemedelsbagaren markas se punkt 5.5.

Om flytande lakemedel ges peroralt med hjélp av spruta eller sond ska en speciell spruta anvéndas for detta
andamal.

5.13. Injektioner/infusion

Sjukskaterska iordningsstaller injektioner och infusioner. Kontroll gérs mot ordinationshandlingen att det &r
ratt lakemedel i ratt mangd och ratt styrka och att vatskan ar normal till farg/utseende, utgangsdatumet inte
har 6verskridits samt att infusionslésning, ampullen, injektionsflaskan &r felfria.

Ordinationen ska dokumenteras i ordinationshandlingen, pa signeringslista och i patientens patientjournal.
Injektioner/infusioner ska iordningsstallas i sa nara anslutning till dosens administrering som mojligt. Om
administrering inte sker direkt ska injektionen/infusionen markas upp enligt punkt 5. Den givna injektionen
ska signeras separat. Flaskan eller ampullen ska sparas tills dess att injektionen har givits. Lakemedel i
uppdragna sprutor bor ej forvaras langre dn 12 timmar i rumstemperatur.

Infusionspump rekommenderas for patientens sékerhet. Under hela infusionstiden ska personal finnas
tillganglig (minimum per telefon) for att ge en saker infusion.
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5.14. Lakemedel i sond

Lakemedel i sond ska ges som bolusdos, dvs. ldkemedlet ges separat i sonden (inte blandas med
sondnaringen). Lakemedel som ges via sond bor vara i flytande form. Om lakemedlet

endast finns i tablettform ska den ordinerande l&karen ta stallning till om annat lakemedel kan ordineras.

Nar lakemedel maste krossas se punkt 5.10. Mellan varje sorts lakemedel ska sonden spolas med 5-10 ml
vatten. Avsluta tillforseln med 20-50 ml vatten. Mé&ngden vatten ska réknas in i den totala méngden vatten
som ska ges per dygn.

Observera att extra noggranna rutiner maste iakttagas, nar patienten har bade sond och en intravends infartsvag
(SOSFS 1988:25). Forvaxling mellan infartsvagar ska inte kunna ske. Delegering av sondmatning boér inte ske
nar patienten har flera infartsvéagar.

5.15. Sakerstalla bestéllning av patientens lakemedel
Den sjukskoterska som iordningsstéller lakemedlen ansvarar for att ldkemedel bestdlls nér patientens
lakemedel haller pa att ta slut. | de fall dar sjukskoterska har delegerat administrering av lakemedel ar
sjukskoterskan fortfarande ansvarig for att lakemedel bestalls.

6. Mottagande av lakemedel

6.1. Mottagande av ApoDos leverans
Sjukskaterska ska ta emot och kvittera leveransen. Kontroll av leverans ska signeras pa foljesedel som sparas
i 2 manader. Sjukskoterska ska sakerstalla forvaring av ApoDos varor.

Sjukskoterska ska kontrollera att eventuella ordinationsandringar ar inforda pa Pascals ordinationslista och att
texten pa de forsta ApoDospasarna i rullen 6verensstammer med andringen. Det ar sjukskdterskan som ska
leverera Apo-dos lakemedel till patienten.

6.2. Mottagande av patientens lakemedel fran Apoteket
Sjukskaterska ska ta emot och kvittera leveransen samt forvara lakemedlen i patientens lakemedelslada.

7. Administrering/Overlamnande av lakemedel

Definitioner av begrepp:

Administrering = tillférsel av lakemedel till kroppen

Overlamnande = det att ett likemedel som sak tillférs till en patient lamnas éver till patienten sjalv eller
till en tredje person som administrerar lakemedlet

lordningsstallande = fardigstallande av ett ordinerat lakemedel tillgangligt infér administrering

Administrering/6verlamnande av likemedel ar en hilso- och sjukvardsuppgift och ska utféras av
sjukskoterska och ske enligt ordinationshandlingen, denna arbetsuppgift kan delegeras.

7.1. Utlamnande av ApoDos/Dosett i patientens individuella lakemedelsskap
Utlamnande/utplacering av ApoDos alternativt dosett till patientens lakemedelsskap ar en hélso- och
sjukvardsuppgift som alltid ska utforas av en sjukskdterska. Sjukskoterska ansvarar for att ldkemedlen
utplaceras till rétt patient och uppgiften dokumenteras i avsett vardplan i patientjournalen.
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7.2. Administrering av lakemedel till patient
Vid administrering ska alltid patientens identitet kontrolleras och att ratt lakemedel ges vid rétt tidpunkt samt
att patienten svalt sina lakemedel. Administrering bor ske i patientens rum/lagenhet och signeras.

7.3. Delegering av administrering/éverlamnande till patient

Sjukskoterskan har formell kompetens att 6verlata administrering av lakemedel genom delegering till
annan personal som har reell kompetens. Personal som patar sig uppgiften att administrera lakemedel
till patient betraktas som halso- och sjukvardspersonal och har darmed ett ansvar enligt
Patientsdkerhetslagen (2010:659).

Delegering for administrering av lakemedel kan endast goras nar ordinationen av ldkemedel ar
utfardade pa godkand ordinationshandling.

De kontroller som ska géras vid administrering eller 6verlamnande av lakemedel ar:
- patientens identitet

- ldkemedelsnamn eller aktiv substans
- lakemedelsform

- lakemedlets styrka

- dosering.

- administrationssitt, och

- administreringstillfallen.

For att undanroja risken for forvaxling av person bor administrering av lakemedel alltid ske i patientens
rum/lagenhet. Den som administrera ldkemedel ska direkt efter signera pa signeringslistan att
patienten svalt sina ldkemedel.

Oavsett om sjukskoterska delegerar administrering av lakemedel eller inte, kvarstar skyldigheten att
folja upp patienten och dennes behandling samt hur hanteringen fungerar.

Sjukskoterska ansvar for att varje patient har en personlig signeringslista for administrering av
lakemedel. Signeringslistan ar en journalhandling.

7.4. Signeringslista

Signeringslista for administrering av ldkemedel ska upprattas av sjukskoterska och forvaras i
patientens ldkemedelsskdp. Innan ldkemedel administreras till patient ska alltid signeringslistan
kontrolleras. Ordinerade ldkemedelsdoser ska signeras pa signeringslistan. Signering ska ske
omedelbart efter det att lakemedel administreras och intagits. Separata signeringslistor for vid behovs
lakemedel samt for vid behovs lakemedel for narkotikaklassade lakemedel ska finnas. Om patienten
inte far sina ordinerade likemedel ska den delegerade personalen rapportera avvikelsen till
sjukskoterska som beddomer konsekvenser for patienten och vidtar atgarder. Nar signeringslistan ar
avslutad ska den sparas i patientjournalen. Sjukskoterska ska folja upp att patienten fatt sina
ordinerade lakemedel genom att kontroller att signeringslistan ar ifylld.

7.5. Signaturfortydligande

Det ska finnas en “lista for signaturfortydligande” dér vardpersonalen skriver in sitt namn, befattning och
handskriven signatur hos de patienter dar vardpersonalen administrera lakemedel och det ar sjukskoterskans
ansvar att lamna ut denna lista.

Listan forvaras i patientens lakemedelsskap. Efter avslutad vardtid ska denna handling laggas till patientens
journal och enligt lokala rutiner for ”Arkivering-avslutande av dokumentation”.
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8. Lakemedel som patient har med sig till korttidsplats
och/eller séarskilt boende

Sjukskaterska som iordningsstéller lakemedelsdoser ansvarar for att rétt lakemedel dispenseras i dosetten. For
att detta ska kunna sakerstallas ska sjukskoterska alltid iordningstalla lakemedel fran en originalforpackning
och en aktuell ordinationshandling. Lakemedelsfel i vardens 6vergangar ska sarskilt beaktas.

Sjukskoterska tar emot 6verrapportering av distriktskoterska/annan vardgivare innan ankomst. Sjukskéterska
ska informera om att alla lakemedel som &r ordinerade ska finnas med eftersom det i kommunen enbart finns
patienternas egna lakemedel.

Nar en patient flyttar in eller kommer for korttidsvard pa ett sarskilt boende ska de ha med sig sina ordinerade
lakemedel i originalforpackningar och en aktuell ordinationshandling. Om lakemedel saknas vid ankomst har
anhorig/distriktsskoterska ansvar for att hamta och lamna till ansvarig sjukskoterska.

Vid ankomst till korttidsplats, iordningsstéller ansvarig sjukskoterska lakemedel for den aktuella vardtiden
och for veckan/tiden efter hemgang. Tidpunkt for iordningsstallda lakemedel meddelas till
distriktsskoterska/anhorig.

Infor och vid hemgang 6verrapporterar ansvarig sjukskoterska till distriktsskoterska/annan vardgivare att
ansvaret for iordningsstéllande av patientens lakemedel 6vergar till dem nar patient flyttar ut fran korttidsplats.
Ordinationshandlingar samt samtliga lakemedel 6verlamnas till anhorig/distriktskoéterska vid hemgang.

9. Narkotikaklassade lakemedel

Narkotikaklassade lakemedel ska dokumenteras i en forbrukningsjournal. Detta géller inte for
narkotikaklassade lakemedel i ApoDos pasar.

Ordinerade narkotikaklassade lakemedel till patient ska dokumenteras var for sig i patientens
forbrukningsjournal/er. Sjukskoterska dokumenterar tillforsel, uttag och kassation av narkotika vid varje
dispenseringstillfalle samt signerar i forbrukningsjournalen. Kontroll av saldo ska goras en gang/manad.
Kasserad narkotika kontrolleras och dubbelsigneras av sjukskéterskor (bor ej vara lakemedelsforradsansvarig)
och dokumentera i forbrukningsjournalen. Individuell férbrukningsjournal sparas i patientens journal.
Tillforsel och uttag av narkotikaklassade lakemedel fran GBA och akutvaska ska dokumenteras i
forbrukningsjournal. Férbrukningsjournal ska forvaras i forrad for GBA.

Bestallning av fler forbrukningsjournaler av narkotikaklassade lakemedel gors av verksamhetschef for HSL.

9.1. Forrad for forvaring av lakemedel enligt generella behandlingsanvisningar

(GBA) och akutvéaska
Forrad for forvaring av GBA och akutvaska ar ett forrad med lakemedel for akuta situationer och som
tillhandahalls av regionen. Lakemedelskommittén skickar gallande riktlinjer till MAS och sjukskoterskan ska
folja de generella direktiven som Lakemedelskommittén utger.

Tillforsel och uttag av narkotikaklassade ldkemedel ska dokumenteras i sérskild forbrukningsjournal.
Avslutad forbrukningsjournal forvaras i lakemedelsforradet i tre ar och kasseras sedan av ansvarig
sjukskoterska for GBA.
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9.2. Ansvarig sjukskoterska for GBA-lakemedel och akutvaska

Det ska finnas en utsedd sjukskdterska som har ansvar for GBA-ldkemedel och akutvédska samt rekvisition av
GBA-lakemedel. Det ska ocksa finnas en namngiven ersattare vid dennes franvaro. Rekvisition omfattar
aven narkotikaklassade lakemedel som gors pa sarskild avsedd blankett.

Sjukskoterska ansvarar for att det finns tillrackligt med ldkemedel i forradet och att kontrollera
hallbarhetsdatum.

Sjukskoterska ansvarar for att lakemedel som ingar i GBA-forteckning ska forvaras atskilda fran andra
lakemedel och att aktuell forteckning for GBA finns val synlig.

Sjukskoterska kontaktas av ansvarig sjukskoterska for narkotikaklassade lakemedel om kontrollerad méngd
narkotika avviker fran forvantat saldo. | forbrukningsjournalen lamnas en rad tom och dar skrivs orsak till
avvikelsen in. Detta galler bade brist och 6verskott.

Sjukskaterska signerar att saldo stimmer. Avvikelser ska rapporteras till verksamhetschef och MAS.

9.3. Ansvarig sjukskdterska for kontroll av narkotikaklassade lakemedel
Narkotikaklassade lakemedel ska kontrolleras en gang i manaden av annan sjukskoterska an den som &r
ansvarig for rekvisition och forvaring.

I kontrollen ingar att sjukskoterska ska kontrollera forbrukningsjournaler och kontrollrdkna narkotikaklassade
lakemedel. Hallbarhetsdatum ska dven kontrolleras. Kontrollen dokumenteras i forbrukningsjournalen med
datum, namn och signatur.

Sjukskoterska ansvarar for att informera sjukskoterska som ansvarar for GBA-lakemedel och akutvéska om
raknad mangd narkotikaklassade lakemedel avviker fran forvantat saldo. Eventuell brist eller éverskott ska
rapporteras till verksamhetschefen som ansvarar for att utredning sker. Kopia ska sandas till MAS.

10. Forvaring av lakemedel

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar i ett sarskilt forrad som ar anpassat till verksamhetens
inriktning och omfattning. Lakemedlen ska vara odtkomliga for obehoriga.

Om fler an tva personers iordningstéllda liakemedel forvaras i gemensamt skap, anses det som lakeme-
delsforrad, och da ar ansvaret vardgivarens och ska forestas av sjukskoterska.

Nér sjukskoterska Overtagit ansvaret for lakemedelshanteringen ansvar hon/han for att Iakemedlen forvaras
oatkomligt for obehoriga. Detta galler dven for nycklar och koder till Idkemedelsforrad/skap.

10.1. Lakemedelsforrad

Forvaring av lakemedel ska ske i lakemedelsforrad. 1 Nordmalings kommun finns lakemedelsforrad pa
Strandholmen, Tallbacken och Hemsjukvarden.

Pa sarskilt boende forvaras patientens lakemedel i lador tydligt mérkta med namn och personnummer.
Ovriga likemedel ska forvaras overskadligt i alfabetisk ordning och uppdelad i féljande tre grupper:

1. Lakemedel for invartes bruk

2. Injektioner

3. Lakemedel for utvartes bruk
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Lakemedel ska forvaras i sin originalforpackning sa att markning och hallbarhetsuppgifter finns med.
Forvaring i annan forpackning/burk ar inte tillatet.

Det ska finnas en namngiven sjukskoterska som ar primdransvarig for lakemedelsférradet. Det ska
ocksad finnas en namngiven ersattare vid dennes franvaro.

I den skriftliga lokala instruktionen namnges de personer som ansvarar for skotsel av lakemedelsforrad. Endast
sjukskaterska och verksamhetschef ska ha nyckel till lakemedelsforrad.

Kanyler, sprutor, infusionsset, transfusionsset, tomma ampuller som varit inne hos patient ska inte aterféras
till eller kasseras i lakemedelsforrad.

10.2. Lakemedelsskap i patientens rum/lagenhet
Nar lakemedel forvaras i patientens rum/lagenhet ska de forvaras i ett last skap som endast sjukskoterska och
delegerad vardpersonal har tillgang till.

| sérskilt boende ska patienternas lakemedel for 14 dagar forvaras i individuellt lakemedelsskap i patientens
rum/lagenhet oavsett om lakemedelshanteringen ar egenvard eller handhas av delegerad vardpersonal.

Hos den enskilde/ordinart boende. De hemsjukvardspatienter som inte har eget lakemedelsansvar har
lakemedelsansvaret dvertagits av leg. sjukskoterska. Vid overtaget lakemedelsansvar ska patientens lakemedel
forvaras pa ett sakert sétt.

Nar en patient beviljas korttidsplats raknas det som 6ppenvard. Om sjukskéterska och den enskilde kommer
overens om att lakemedel ska forvaras i individuellt lakemedelsskap och att personal laser ut aktuella
lakemedel sa att individen kan ta sin egen medicin ska detta dokumenteras i patientjournalen. Signeringslista
ska ej anvandas vid eget lakemedelsansvar.

10.3. Lakemedelsforrad pa dagverksamhet
Pa dagverksamhet ska de ldkemedel som patienten har med sig forvaras i ett lasbart skdp som endast
delegerad personal har tillgang till. Nyckeln ska forvaras sakert.

10.4 Lakemedelsforradskylskap

Lakemedel som kraver kall forvaring (+2 - +8) ska forvaras i ett lakemedelskylskap utrustat med termometer.
Temperaturen kontrolleras 1g./v. och avfrostning gors regelbundet. | lakemedelskylskapet far endast
lakemedel forvaras. Lakemedel som kraver kall forvaring kan forvaras i rumstemperatur under en pagaende
behandling.

Kontrollera i ”Svensk ldkemedelsstandard fran Lakemedelsverket” om uppgifter for kylforvaring.
Lakemedelskylskap ska vara placerade i lakemedelsforrad.

10.5 Temperaturkontroll av lakemedelsforrad

Kontroll av temperatur ska goras dagligen i ldkemedelsforraden pa Tallbacken, Strandholmen och
Hemsjukvarden. Detta gors av nattsjukskoterskan under perioden femtonde juni tom augusti manad ut. Om
medeltemperaturen ar 6ver 25 grader C sa finns risk for paverkan av vissa lakemedel. Om matvarden visar pa
detta 6ver en vecka sa kontakta VC alt.MAS for vidare atgarder.
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11. Kassation av lakemedel

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ska med regelbundenhet ha genomgang av sina patienters
lakemedel och se till att ldkemedlen ej ar utgangna och i samrad med patienten kassera ej ordinerade
lakemedel enligt ldkemedelslistan, rekommendationen ar att gora det var tredje manad.

Kasserade lakemedel laggs i plastpase fran Apoteket och sdnds i plomberad ldkemedelslada till
Apoteket i Nordmaling. Kasserade lakemedel efter anvandning t ex pldster raknas som riskavfall och
ska forvaras i burkar for riskavfall i last lakemedelsforrad/skap.

12. Hantering av lakemedel efter dodsfall

Juridiskt sett ager dodsboet den avlidnes lakemedel men far ej anvanda dem pga att de ar utfardade till annan
person. Narkotika far endast innehas av den som ordinerats narkotikan pa laglig vag (1992:860) och
sjukskoterskan ansvarar for kassation av narkotiska preparat.

Efter dverenskommelse med narstaende bor lakemedlen omhandertas och skickas till apoteket for
destruktion.

13. Transport av lakemedel

Den som hamtar ldkemedel ansvarar for att transporten sker pa ett sdkert och andamalsenligt satt.
Verksamhetschefen for hdlso- sjukvarden har ansvar for att apoteket far uppgift om de sjukskoterskor
som rekvirerar och mottager lakemedel. Sjukskoterska ska alltid kvittera och kontrollera antal kolli
mot leveranssedeln och att plomberingar ar obrutna.

14. Biverkningar av lakemedel

Sjukskoterskan ska alltid dokumentera biverkningar i patientens journal och meddela lakare samt
rapportera till Likemedelsverket pa avsedd blankett.

15. Overkanslighet

Om det finns Gverrapporterade uppgifter om Gverkéanslighet for lakemedel eller vissa &mnen eller att de
uppkommer i sarskilt boende/korttidsvard ska detta dokumenteras i patientjournalen av omvardnadsansvarig
sjukskaterska. Markeringen ska tillampas betraffande mycket svara (livshotande) och vél dokumenterade
overkanslighetsreaktioner. Bedomningen gors av lakare som ocksa ansvarar for dokumentationen i pa-
tientjournalen.

16. Sjukskoterskor med forskrivningsratt

Sjukskaterskor med forskrivningsratt for lakemedel anmaler sin personliga kod fran Socialstyrelsen till
Regionen for att erhalla en kommunkod.

17. Studerande

Studerande som genomgar praktisk utbildning till sjukskoterska pa enheten far iordningstalla och
overlamna ladkemedel under tillsyn av den sjukskoterskan som ar dennes handledare.
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18. Rapport av avvikelser (negativa handelser och tillbud)

All hélso- och sjukvardspersonal ar skyldiga att rapportera negativa handelser och tillbud i
lakemedelshanteringen, da fel eller brister uppkommit eller varit pa vag att uppkomma. Avvikelser i
lakemedelshanteringen som ror patient ska omgaende rapporters till sjukskoterska som bedémer
konsekvenserna for patienten samt vidtar atgarder och dokumenterar detta i patientens journal.
Patienten/narstdende ska informeras. Avvikelsen rapporteras i avvikelsehanteringen under "réda
pennan” i Treserva-programmet. Allvarliga lakemedelsavvikelser t ex forvaxling, fel dos och som ror
Waran, insulin rapporteras aven direkt till MAS.

Regionen har ett system for att hantera avvikelser. Avvikelserapporterna hanteras av utsedda
avvikelseutredare. Avvikelser som ber6r primarvarden ska rapporteras bade i Treserva samt till
avvikelseutredare vid Nordmalings hélsocentral.

19. Intern och extern granskning av lakemedelshanteringen

Verksamhetschefen ska gora fortldpande uppfoljningar av verksamheten, se till att lakemedelshanteringen
genomgar en extern kvalitetsgranskning minst en gang om aret. Granskningen utforas av en farmaceut.
Granskningsprotokollet lamnas till MAS. Granskningen bor omfatta hela lakemedelskedjan och avser
genomgang av ansvarsfordelning och skriftliga rutiner for ordination, iordningstallande/administrering,
forvaring, rekvisition av ldkemedel och narkotikahantering.

20. Lakemedel for privat bruk

De lakemedel som finns i kommunens sarskilda boenden ar individuellt ordinerade till patient och
ddarmed deras egendom. Likemedel enligt GBA dr Regionens egendom. Detta innebar att inget
lakemedel far lamnas ut till personal eller annan for privat bruk.
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