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Folkhalsoradet

Plats och tid:

Beslutande:

Ovriga deltagare:

Utses att justera:

Justeringens tid och plats:
Underskrifter:
Sekreterare

Ordforande

Justerande

Digitalt méte, Nordmaling 13:00-15:00

Monica Samuelsson (m), ordférande

Gerd Lindgren (s), tjanstgdrande ersattare for Grethel
Broman (s)

Klas-Gdéran Sahlén (c), tjanstgdrande ersattare for
Lars-Olov Lindberg (FD)

Anna-Karin Nilsson (m), Region Vasterbotten

Lina Sandman, Nordmalings halsocentral

Petra Henriksson, utvecklingsstrateg Umea kommun §
3

Ann-Sofie Appelblad, kommunstrateg § 4-5

Anna Hallgren, sekreterare

Gerd Lindgren (s)

Kommunkontoret, torsdagen den 10 februari kl. 15:00

88 1-9

Anna Hallgren

Monica Samuelsson (m)

Gerd Lindgren (s)

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Innehallsférteckning

§ 1 Faststallande av foredragningSliStan .................uuuueimmimiiiiiiiii e 3
§ 2 Val av justerare oCh tid fOr JUSTEING ... ...uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiii e 4
§ 3 Information om Umearegionens arbete med God och Nara vard..............ccccecevveeveeneenn, 5
§ 4 Information om dialogmdte med Region VASIerbotten ...............uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 6
§ 5 Avstamning — inkommande nomineringar till folkh&lsopriset.............ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 7
§ 6 Folkhalsoradets aktivitetsplan for 2022 — avstamning och NUIAGE..........cccccvvvevvieeiieeennnene, 8
8§ 7 Skriftlig information om Forum for FOIKNAISA.............ccoovviiiiiiiii e, 9
8 8 OVIIGA FTAQOT ...ttt ettt ettt et esbeesteeae et e s aeeareeneas 10
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Folkhalsoradet

8 1 Faststallande av foredragningslistan

Foredragningslistan faststélls utifran uppréattat forslag.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Sida

I .
@ Nordmalings Sammantradesprotokoll 4(11)
=5 kommun Sammantradesdatum

2022-02-08

Folkhalsoradet

8§ 2 Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning av arendet
En (1) justerare jamte ordférande ska utses for justering av dagens protokoll.

Folkhalsoradets beslut
Gerd Lindgren (s) utses justera dagens protokoll jamte ordférande torsdagen den
10 februari kl. 15:00 pa kommunkontoret.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 3 Information om Umedregionens arbete med God och
Néara vard

Sammanfattning av arendet

Petra Henriksson, utvecklingsstrateg for God och Néra vard i Umea kommun,
informerar folkhalsoradet om det arbete som pagar inom Umearegionen géllande
God och Néra vard. Petra Henriksson beskriver 6vergripande vad god och néra
vard ar samt vilka aktiviteter som pagar i Umearegionen. God och Néra vard
bygger pa en rad statliga utredningar fran 2017 och fram till idag. Centralt har
varit slutbetankandet fran 2020. Syftet ar att skapa ett hallbart halso- och
sjukvardssystem. Demografin ar grund till omstéllning till God och Néra vard.
Andelen dldre kommer 6ka dramatiskt och andelen i arbetsfor alder dkar inte i
samma utstrackning. Regionerna och kommunerna maste hitta nya arbetssatt och
anvanda resurserna pa andra satt samt ta hjalp av digitalisering for att klara
framtidens utmaningar. Petra Henriksson informerar om att det handlar om
fokusforflyttning, fran organisation till person och relation, att arbeta proaktivt
istallet for reaktivt, att 4ndra bilden pa patient fran passiv mottagare till aktiv
medskapare samt fran isolerade vard- och omsorgsinsatser till en mer
sammanhallen vard utifran personens behov. Det &r fyra hornstenar inom God och
Néra vard; digitalisering, kompetensforsorjning, samverkan och delaktighet samt
folkhélsa. Umearegionens struktur for God och Nara vard (som byggdes upp och
startade februari 2019) bestar av en styrgrupp med representanter fran varje
kommun och regionen. Petra Henriksson beskriver den évergripande malbilden
for Umearegionens arbete. Malgrupper for God och nara vard som regionens
styrgrupp har fokuserat pa ar; multisjuka, psykiatri och risk- och missbruk, barn
och unga psykisk ohalsa samt svart sjuka barn. Petra redovisar ett axplock av de
utvecklingsarbeten som pagar inom Umearegionen just nu. Det sker en del
utvecklingsprojekt i samarbete mellan kommun och halsocentral i Nordmalings
kommun ocksa som Lina Sandman, Nordmalings halsocentral, berattar om.
Aktiviteterna har pausats lite pa grund den radande pandemin.

Folkhélsoradets beslut
L&gga informationen till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8 4 Information om dialogmd&te med Region Vasterbotten

Sammanfattning av arendet

| januari 2022 genomfordes ett dialogmdéte mellan Nordmalings kommun och
Region Vasterbotten géallande Nordmalings kommuns folkhélsoarbete.
Narvarande pa dialogmotet var bland annat kommunstrateg Ann-Sofie Appelblad,
Folkhalsoradets ordférande Monica Samuelsson (m) samt Gerd Lindgren (s),
ersattare i folkhéalsoradet. Kommunstrateg Ann-Sofie Appelblad informerar
Folkhalsoradet om vad som togs upp under dialogmatet.

Christine Bygdén fran Region Vasterbotten intervjuade under dialogmétet Ann-
Sofie, Monica och Gerd om arbetet med barns halsa. Det var faktainsamlande med
syfte att ta reda pa vilket arbete som sker Nordmaling gallande barns hélsa.
Halsocentralen narvarade ocksa. Christine har ocksa fatt ta del av Nordmalings
kommuns antagna folkhalsoplan.

En sammanstallning av faktainsamlandet kommer senare skickas ut nér intervjuer
gjorts med lanets samtliga kommuner. Folkhalsoradet hoppas kunna bjuda in
Christine Bygdén senare i var till ett sammantrade for att fa information om hur
arbetet fortloper.

Folkhalsoradets beslut
Lagga informationen till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8§ 5 Avstdmning —inkommande nomineringar till
folkhélsopriset

Sammanfattning av arendet

Nytt for 2022 &ar att Nordmalings kommun ska dela ut ett folkhalsopris till den
person, forening eller foretag i Nordmalings kommun som gjort nagot extra for att
forbattra folkhalsan. Priset kommer delas ut arligen. Fram till den 6 februari 2022
har medborgare haft mojlighet att nominera personer, féreningar eller foretag till
folkhalsopriset. Det ar folkhalsoradets uppgift att utifran nomineringarna ta fram
forslag pa den eller de som ska vinna priset. Det &r sedan kommunstyrelsen som
utser vinnaren/vinnarna.

Under dagens sammantrade gar folkhalsoradet igenom de nomineringarna som
inkommit. Sammanlagt har 32 nomineringar inkommit. Flera av de nominerade
har blivit nominerade fler &n en gang. Folkhalsoradet utgar fran de framtagna
kriterierna for folkhalsopriset nar de nominerade gas igenom.

Under motet beslutades att en arbetsgrupp bestaende av ordférande Monica
Samuelsson (m) och Klas-Gdéran Sahlén (c) valjer ut ett par nomineringar till
Folkhalsoradets extrainsatta sammantrade den 8 mars dar radet senare beslutar
vilken nominering som ska foreslas fa priset.

Folkhalsoradets beslut
Nasta extrainsatta sammantrade den 8 mars ska forslag pa en pristagare samt
motivering tas fram och dverlamnas till kommunstyrelsen for beslut.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Sida

I .
w Nordmalings Sammantradesprotokoll 8(11)
=5 kommun Sammantradesdatum

2022-02-08

Folkhalsoradet

§ 6 Folkhalsoradets aktivitetsplan for 2022 — avstamning
och nulage

Sammanfattning av arendet

Den antagna Folkhéalsoplanen fér 2021-2022 innehaller en aktivitetsplan som
Folkhalsoradet ansvarar for att uppdatera, revidera och arbeta utifran. Under
dagens sammantrade gar radet igenom genomforda och planerade insatser samt
genomfor mindre revideringar av aktivitetsplanens innehall och tidsplan.

Folkhalsoradets beslut
Mindre revideringar gors under motet dar nya datum satts for vissa aktiviteter.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 7 Skriftlig information om Forum for Folkhalsa

Sammanfattning av arendet

Kommunstyrelsens ordférande, Madelaine Jakobsson (c), informerar via e-post
folkhalsoradet om nulaget gallande Forum for folkhalsa i Vasterbotten som ar
nybildat forum for samverkan géllande folkhalsa i Véasterbotten.

Madelaine skickade aven med lank till pressmeddelandet som Lansstyrelsen och
Region Visterbotten gatt ut med gallande Forum for folkhélsa.

Folkhalsoradets beslut
Lagga informationen till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 8 Ovriga fragor

Inga Gvriga fragor anméls till dagens sammantrade.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 9 Nasta sammantrade

Sammanfattning av arende
Enligt reglemente ska Folkhélsoradet halla sammantrade fyra (4) ganger per ar.
Enligt folkhalsoradets reglemente kan extra sammantraden vid behov planeras in.

Folkhalsoradets beslut
Nésta sammantrade sker den 8 mars kl. 13:00 for val av nominering samt
motivering av pristagare i Folkhélsopriset.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



